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bockstensturen.nu

PM BOCKSTENSTUREN

100 km, 75km, 50 km och 30 km

Alla deltagare skall ta del av och félja anvisningarna i detta PM. Detta PM anslas endast pa
var hemsida (www.bockstensturen.nu) och pa resultattavian vid Sekretariatet.

Allt deltagande sker pa egen risk. Cyklist i Tavlingsklass ansvarar sjalv for att ha giltig
licens. Information och regler galler samtliga distanser.

Start Lérdagen den 31 augusti vid Varbergs fastning.
09:20 Lilla BST
10:00 BST50 Tavling Ungdom & Motion
10:30 BST30 Tavling Ungdom & Motion
11:00 BST100 Tavling/Motion & BST75 Tavlingsklass
11:30 BST75 Motion
Var noga med att stalla er i ratt startfalla. Startfallorna éppnar en timme
innan start!
Vagvisning Folj trafikskyltar HAMN/FARJA fér att na Varbergs fastning och
tavlingscentrum (TS) i Societetsparken.
Parkeringsplats och parkeringshus finns i naromradet.
Folj skylt Evenemangsparkering for extra parkering (Kurtinen IP).
Omkladning Omkladningsrum och dusch finns pa Simstadion. Omkladningsrummen ar
Oppna mellan 08:00 — 19:00. Simstadion ligger mittemot Startfallorna.
Extra omkladningsrum: Varbergs Idrottshall (se kartan) 6ppen 12:00-19:00
Startkuvert Startkuvert hamtas ut i sekretariatet som ligger i Societetshuset i

Societetsparken. Startkuvert kan hdmtas pa fredagen 18:00 — 21:00 eller pa
I6rdagen 08.00 — 09:45. Du hamtar ut ditt kuvert genom att uppge
startnummer som anslas utanfér Sekretariatet. Startnumret finner du aven i
var app

Tidtagningschip

Tidtagning sker med Chip. Chipet sitter pa din cykelskylt. Det &r viktigt att
du har chip och nummerlapp med dig hela vagen till mal.

Efteranmalan

Efteranmalan tas emot under fredagen klockan 18:00 — 21:00 och pa
I6rdagen klockan 08:00 — 09:30. Efteranmalan gors i sekretariatet i
Societetsparken. Vi tar inte kort, men det gar att anvanda Swish pa
nummer 123 593 55 98 alternativt kontant pa plats.

Lilla BST! Anmalan pa hemsidan senast séndag 25/8 eller vid Simstadion
fran l6rdag kI 08:00-09:00. Kostnad 50kr betalas med swish.

Startnummer

Startlistor finns uppsatta vid sekretariatet. Startnumret aterfinns ocksa pa
adresslappen pa kuvertet. OBS! Kontrollera att startnumret ar detsamma
pa rygg- och cykelskylt. Skriv gdrna namn och telefonnummer till nagon vi
kan kontakta vid en eventuell olycka pa baksidan av ryggskylten.
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\Rpedning

Seedning sker enligt Langloppscupens regler. Tilldelad falla finns angivet i
startlistan samt pa rygg- och cykelskylt. L&s mer om seedningsregler under
rubriken Seedningsregler pa www.langloppscupen.se. Observera att
seedning endast géller for tavlingsklasser. Herrar utan resultat i
Langloppscupen kan i solklara fall fa subjektiv seedning ifran respektive
lopps arrangdr genom att ange detta i anmalan vid anmalningstillfallet, men
inte pa plats pa tavlingsdagen.

Inslapp i fallor

Fallorna 6ppnas 60 minuter innan respektive start. Du skall vara i din falla
senast 15 minuter fore start. Vilken falla du ska sta i framgar av startlistan
som finns i Sekretariatet samt pa din nummerlapp.

Banmarkering

Orange pilar pa laga stolpar, plastband och markering pa marken. Kom
ihag att Du sjalv ansvarar for att aka ratt. Vid de flesta vagkorsningar finns
banvakter vars anvisningar skall foljas. Kom dock ihag att flaggvakterna
finns dar for din sékerhet, inte for att visa vagen. Langst bak i PM:et hittar
du olika symboler som anvands utmed banan.

Maxtid pa banan

Sista passering vid Nackestugan (depa 3) ar klockan 15.45, vid Korndal
(depa 4) klockan 17.00 och vid VMTB Klubbstuga (depa 5) klockan 18.00.

Kommissarie/Jury

Namn telefonnummer

Kommer uppdateras
Kommer uppdateras
Emil Hedrén

Chefskommissarie
Kommissarie
Tavlingsledare

0703-14 70 57

Depaer

Alla depaer har vatten och Enervits energidryck. Pa de tva sista
depaerna finns aven kaffe. Det finns bananer, bullar och annat gott att
stoppa i sig. Depaerna finns efter foljande distanser:

Depd1 | Depa2 | Depa3 | Depad | Depabs
BST 100 km 28km | 45km 65km | 78 km 93 km
BST 75 km 28 km | 40 km 53km | 68 km
BST 50 km 20 km -- -- 31km | 43 km
BST 30 km -- -- -- -- 23 km

Bandelningar

Uppmarksamma Bandelningarna!

BST75 efter 32 km och efter 50 km (utférsbacke)
BST50 efter 18 km

BST30 efter 6 km och 12 km

Maltid Varm pastamaltid serveras i mattaltet efter malgang. Din nummerlapp ar din
matbiljett. Finns bade gluten och laktosfritt alternativ.

Langning Fri langning av dryck, féda och glaségon. OBS! Det ar férbjudet att med
MC fdlja cyklisterna pa banan. Langning fa inte ske inom depaomradet.
Se karta for [Ampliga langningsplatser.

Teknisk zon Det finns tekniska zoner utmarkta i anslutning till varje depa. Har far du

innan loppet lagga ut verktyg och komponenter till din cykel. Reservdelar
och verktyg for reparationer maste hallas inom zonen. Tillaten teknisk
assistans innebar byte eller reparation av del pa cykel undantaget ramen.
Byte av cykel ar inte tillatet och cyklisten maste korsa mallinjen med samma
cykelnummerskylt han/hon hade vid start. Reparationer och utbyte av delar
far utféras av den tavlande, hans lagkamrat eller lagets/féreningens
mekaniker eller arrangdérens neutrala mekaniker.
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\VReglergsh

forhallningssitt

Svenska Cykelférbundets tavlingsregler TR 1, TR 4 och TR 12 samt vanliga
trafikregler galler under hela arrangemanget. Allt deltagande sker pa egen
risk. All nedskrapning i naturen ar férbjuden enligt lag (upp till 1000kr i
boéter). Skrap kan slangas vid depaerna. Skrapzon.

Licens

Arslicens ar obligatorisk i tavlingsklasserna. Engangslicens &r giltigt i
sportklasserna och kan kdpas for 260 kr i sekretariatet. Det kravs ingen
licens i motionsklasserna.

Avbruten tavling

Vi hoppas naturligtvis att alla kommer att genomféra loppet. Om oturen
anda ar framme maste du se till att bli avregistrerad vid mal. Du behdver
inte ldmna in ditt chip.

Transport vid
avbruten tavling

Tvingas du bryta kan du ta dig till nAgon av depéerna och meddela att du
behdver transport. Snabbast ar dock att sjalv cykla nagon av de storre
vagarna tillbaka till Varberg. Telefonnummer till brytbil ar 0761-257713.

Sjukvard

Utmed banan finns Rédakorsetgrupper och mc-ordonnanser.
Tavlingslakare finns vid start och mal. Vid akutfall larma SOS annars nas
sdkerhetsansvarig Emil Abrahamsson pa nummer 070-3372210 och
rédakorset pa 0709-134772.

Massage

Gratis massage finns att fa i malomradet mellan 12:30 — 17:30. Massorerna
tar hand om sa manga de hinner under denna period (ca 10-15 min per
person). Det finns alltsd ingen garanti att du far massage aven om du har
stallt dig i ko fore 17.30.

Spurtpriser

Ett spurtpris vid 44,5 km (Akulla) och ett spurtpris vid 65 km (depa 3) till den
forsta Dam Elit och Herr Elit som ocksa gar i mal.

Prisutdelning

Prisutdelning sker i Societetsparken med start klockan 16.00. For
ungdomar 14.30. Prisutdelning sker endast for tavlingsklasser.

Priser

Medaljer delas ut till alla som fullféljer BST75, BST50 och BST30. For de
som fullfljer BST 100 km far de forsta 100 guld och nastféljande 200 far
silver och resterande far bronsmedaljer.

Cykeltvatt

Mojlighet att tvatta cykeln finns vid sddra fastningshdérnan.

Resultat

Preliminéra resultat anslas fortldpande under dagen pa informationstavlan i
malomradet. Preliminara resultat kommer aven att uppdateras pa var
hemsida www.bockstensturen.nu kontinuerligt samt i var app (Mika Timing)

Slutresultaten laggs snarast efter loppet ut pa www.bockstensturen.nu och
pa www.langloppscupen.com.

Kvarglomt

Skicka e-post till info@bockstensturen.nu.
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Ssartfallor i Langloppscupen 2018

e Falla 1-4 Herrar i tavlingsklass

| tavlingsklasserna delas startfaltet upp i fyra fallor. Infor forsta deltavlingen tilldelas alla
cyklister ett fallnummer baserat pa foregéende ars prestation i Langloppscupen. Herrarna
fordelas Over falla 1-4 oavsett klass. Cyklister i herrklasserna kan vid varje deltévling forbattra
sitt fallnummer, detta battre fallnummer galler aret ut.

Aktuella fallnummer fér samtliga finns pa Langloppscupens resultatsajt. Dar finns dven
detaljerad information om hur fallnumren beraknas.

Herrar utan resultat i LAngloppscupen (innevarande ar samt aret innan) hamnar per
automatik i falla 4. Cyklist som inte har resultat i Langloppscupen kan fa subjektiv seedning
ifran respektive lopps arrangor. Begéran gors pa e-post info@bockstensturen.nu senast
sdndag den 25/8.

e Damer i tavlingsklass

| tavlingsklasserna delas startfaltet upp i fyra fallor, varav damerna anvander tre.

Infor start tilldelar Langloppscupen alla cyklister ett fallnummer baserat pa féregaende ars
prestation. Damerna fordelas 6ver falla 1-3 oavsett klass enligt féljande:

Falla 1: Damer Elit placering 1-10 i Langloppscupen

Falla 2: Damer Elit placering 11 och uppat i Langloppscupen

Falla 3: Samtliga i 6vriga damklasser

Cyklister i Dam Elit kan vid varje deltavling forbattra sitt fallnummer, detta battre fallnummer
géller aret ut.

Aktuella fallnummer fér samtliga finns pa Langloppscupens resultatsajt. Dar finns aven
detaljerad information om hur fallnumren beraknas.

Damer utan resultat i Langloppscupen (innevarande ar samt aret innan) hamnar per
automatik i falla 2 (Damer Elit) respektive falla 3 (Ovriga damklasser). Dam Elit kan fa
subjektiv seedning ifran respektive lopps arrangér Anledningen till att vi fér nuvarande kér en
enklare seedningsmetod for damklasserna ar att damklasserna annu ar signifikant mindre an
herrklasserna, och vi vill halla ihop dem genom att utnyttja ett mindre antal fallor.

e Falla 5: Herrar och damer i motionsklass
¢ FallaBST50: Ungdom i tdvlingsklass BST50 forst efter det motion

¢ FallaBST30: Ungdom i tdvlingsklass BST30 forst efter det motion
e Falla BST75: Motion

OBS! Var i fallan i god tid om du vill ha en framskjuten startposition som motionar.
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Ranmarkeringar

Symbol

Forklaring

Rakt fram

Svang hoger

Svang vanster

UF)

Fara

Bro eller smal passage

Allman vag

Utfart pa allman vag

Banmarkeringens pilar ar sa kallade Enduropilar.
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